Zespot Szkot w Borowym Miynie tel./fax: 598218537
ul. Kaszubska 1 e-mail: zsbhorowy@wp.pl
77-138 Borowy Miyn www.zsborowymlyn.lipnica.pl

ZSBM.0115.2.2021

Zatgcznik nr 1 do zarzqdzenia nr 18.2021
dyrektora Zespotu Szkot

w Borowym Mtynie

z dnia 20.05.2021

REGULAMIN ORGANIZACJI ZAJEC W CZASIE REZIMU SANITARNEGO W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM,
PRZECIWDZIALANIEM | ZWALCZANIEM COVID-19- AKTUALIZACJA

Ogolne zasady:
Dystans — minimalna odlegtos¢ pomiedzy osobami: 1,5 metra.

Dezynfekcja  — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub
dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

Higiena — czeste mycie rak (lub dezynfekcja rak), ochrona podczas
kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspdlnych, gdy nie mozna zachowaé
dystansu pomiedzy grupami.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zajec oraz przerw, a takze w dni wolne
od zajec.

§1

Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin powstat w oparciu o wytyczne Ministra Zdrowia, Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego oraz Ministra Edukacji Narodowej z 05 sierpnia 2020 r. oraz ich aktualizacji z
dnia 17 maja 2021 r.

2. Regulamin organizacji zaje¢ w czasie rezimu sanitarnego oraz w zwigzku z

zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, zwany dalej Regulaminem,
okresla sposdb i tryb realizacji zadan Zespotu Szkét w Borowym Mtynie.

3. Ze wzgledu na aktualng sytuacje epidemiologiczng, ktéra moze byé zagrozeniem dla
zdrowia ucznidéw szkota, w kazdej chwili moze przejs¢ w tryb realizacji zadan online lub
tryb pracy mieszany, w ktorym czes$é oddziatéw lub uczniéw bedzie pracowata w
systemie tradycyjnym, a czes¢ w systemie online.

4. Na zajecia lub inne formy dziatalnosci przedszkola i szkoty mogg przychodzié jedynie
zdrowi uczniowie, bez jakichkolwiek objawdw wskazujgcych na infekcje drég
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub izolacji
w warunkach domowych.
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5. Zabrania sie przynoszenia przez dzieci i uczniow zbednych rzeczy z domu oraz korzystania
z whasnego ptynu dezynfekujgcego.

6. Na terenie szkoty, w czesciach wspdlnych (toalety, korytarze) istnieje obowigzek
zasfaniania ust i nosa dla uczniéw i nauczycieli. Po zajeciu miejsca w klasie maseczke
mozna zdjac.

7. Na teren szkoty mogg wejs¢ tylko osoby zdrowe.

8. Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do wspdlnego korytarza, szatni
zachowujac zasady:

1) 1 opiekun z dzieckiem lub z dzie¢mi;

2) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem oraz pracownikéw szkoty min 1,5m;
3) zakrycia ust i nosa, dezynfekowania dtoni lub zaktadania rekawiczek ochronnych;
4) nieprzekraczania obowigzujacych stref przebywania (nie nalezy wchodzi¢ do sal
lekcyjnych, przedszkolnych).

§2
Organizacja zaje¢ dydaktycznych w przedszkolu i szkole
1. Nauczyciele prowadzacy zajecia z dzie¢mi z przyporzadkowanymi im oddziatami powinni

zadbad o to, by zajecia odbywaty sie ona wytgcznie w wyznaczonych salach z
zachowaniem odpowiedniej odlegtosci.

2. W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadzg rézni nauczyciele nalezy
zachowac odlegtosci miedzy stolikiem nauczyciela a fawkami ucznidw, co najmniej 1,5 m,
nalezy pozostawi¢ wolng fawke w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela.

3. W miare mozliwos¢, nauczyciele ograniczajg przemieszczanie sie pomiedzy tawkami
uczniow.

4. Po zakonczonych zajeciach nauczyciele porzadkujg swoj stolik/biurko, przygotowujg do
dezynfekcje jego powierzchni.

5. Uczen posiada witasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie powinni
wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy sobg.

6. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

7. Nalezy wietrzyé sale co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.

8. Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do potrzeb,
jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spedza przerwy pod nadzorem nauczyciela.

9. Zaleca sie korzystanie przez dzieci i ucznidw z boiska szkolnego oraz pobytu na swiezym
powietrzu na terenie szkoty, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy
nimi.
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§2

Organizacja innych zaje¢ w szkole

1. W szkole organizowane sg rézne formy zajec pozalekcyjnych: rewalidacja, zajecia
dydaktyczno-wyréwnawcze, zajecia korekcyjno-kompensacyjne, zajecia logopedyczne,
zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia ucznia, zajecia naukowo-artystyczne.

2. Harmonogram w/w zaje¢ ustala dyrektor szkoty w porozumieniu z nauczycielami i podaje
do wiadomosci nauczycieli, ucznidow i rodzicéw poprzez zamieszczenie informacji w
szkolnym planie lekcji, e-dzienniku szkoty.

3. Organizowane sg klasowe, miedzyklasowe, szkolne spotkania integracyjne, konkursy,
apele, zebrania, ktorych termin ustala nauczyciel — organizator z dyrektorem szkoty. Data,
godzina podana jest w e- dzienniku.

4. Podczas zaje¢ dodatkowych w szkole (réznych form zaje¢ pozalekcyjnych) uczniowie
przestrzegajg zasad obowigzujgcych w szkole, zawartych w regulaminie oraz procedurach
szkolnych.

§3

Zajecia sSwietlicowe:

1. Szkofa organizuje zajecia Swietlicowe dla ucznidw, ktérych rodzice zgtosili potrzebe
korzystania ze Swietlicy szkolnej. Godziny pracy $Swietlicy wynikajg ze zgtoszonych potrzeb.

2. Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w sali dydaktycznej przydzielonej przez dyrektora.

3. Nauczyciele i inni pracownicy szkoty zachowujg dystans spoteczny miedzy sobg, w kazdej
przestrzeni szkoty, wynoszgcy min. 1,5 m. lub uzywajg maseczki/przytbicy.

4. Dzieci przebywajgce w swietlicy sg zobowigzane kazdorazowo po wejsciu do swietlicy do
dezynfekcji rgk pod nadzorem opiekuna/ wychowawcy swietlicy.

5. Rodzice i opiekunowie przyprowadzajgcy/odbierajgcy uczniow do/ze szkoty zachowujg
dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikdw szkoty oraz innych ucznidéw iich rodzicéw
wynoszgcy min. 1,5 m.

6. Uczen/uczennica bedzie odbierany/a przy drzwiach wejsciowych do Swietlicy. W
przypadku, gdy przy wejsciu juz przebywa 1 dorosta osoba z dzieckiem, zobowigzuje sie
oczekiwac na swojg kolej przed drzwiami. Podczas wejscia konieczne jest posiadanie przez
rodzica i ucznia maseczki ochronnej i rekawiczek lub zdezynfekowane dtonie.

§5
Korzystanie z biblioteki

1. Osobg odpowiedzialng za koordynowanie bezpiecznego przebywania w bibliotece oraz
wchodzenia i wychodzenia do niej przez ucznidw jest nauczyciel bibliotekarz.

2. W bibliotece obowigzuje dystans, przy zachowaniu dystansu spofecznego pomiedzy
osobami (co najmniej 1,5 m) — informacje o tym nalezy zamiesci¢ przed wejsciem do
biblioteki.

3. Dzieci przebywajgce w bibliotece sg zobowigzane kazdorazowo po wejsciu do biblioteki do
dezynfekcji rgk pod nadzorem opiekuna/bibliotekarza.

4. Godziny pracy biblioteki podaje nauczyciel — bibliotekarz.
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5. Uczniowie korzystajg ze zbioréw bibliotecznych wypozyczajgc je do domu, czytajgc lub
przegladajgc na miejscu, zwracajg rowniez pozyczone ksigzki i podreczniki.

6. Nauczyciel bibliotekarz podaje ksigzke wskazang przez ucznia.

7. Wypozyczonych ksigzek nie mozna przekazywaé¢ innym osobom przebywajgcym w
bibliotece

8. Pracownicy biblioteki sg zaopatrzeni w $rodki ochrony osobistej (rekawiczki, ostona ust
i nosa), a takze srodek do dezynfekc;ji blatu i korzystajg z nich w razie biezgcej potrzeby.

9. Zwrdcone ksigzki powinny zostaé odtozone na okres min. 2 dni do skrzyni, pudta, torby lub
na wydzielone poétki w magazynie, innym pomieszczeniu badZ regale. Odizolowane
egzemplarze nalezy oznaczy¢ datg zwrotu i wytgczy¢ z wypozyczania do czasu zakofczenia
kwarantanny i po tym okresie wtgczy¢ do ponownego uzytkowania. Nalezy pamieta¢ o
zatozeniu rekawiczek. Nie wymaga sie osobnych pomieszczen na kwarantanne.

10. Egzemplarzy zwracanych do biblioteki nie wolno dezynfekowa¢ preparatami
dezynfekcyjnymi. Nie nalezy stosowac¢ ozonu do dezynfekcji ksigzek ze wzgledu na
szkodliwe dla materiatow celulozowych witasciwosci utleniajgce. Nie nalezy naswietlac¢
ksigzek lampami UV.

11. Po przyjeciu ksigzek od uzytkownika nalezy kazdorazowo zdezynfekowac blat, na ktérym
lezaty ksigzki.

12. W trakcie korzystania przez ucznidw z czytelni odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi
uczniami nie powinny wynosi¢ mniej niz 1,5 m (przy jednym stoliku moze siedzie¢ tylko
jeden uczen).

§6

Podejmowanie czynnosci higieniczno-sanitarnych

1. W szkole obowigzuje zastonienie ust i nosa, zdezynfekowanie dtoni lub zatozenie
rekawiczek, zachowanie odpowiedniego odstepu.

2. Uczniowie i rodzice maseczki przynoszg z domu ( jezeli kto$ zapomni, wéwczas zapewni
szkota).

3. Przy wejsciach do szkoty, przedszkola znajduje sie ptyn do dezynfekcji rak, z ktérego
obowigzana jest skorzysta¢ kazda osoba wchodzgca do szkoty. Dzieci z przedszkola przed
wejsciem do sali doktadnie myjg rece.

4. W kazdej sali znajduje sie dozownik z ptynem dezynfekujgcym, z ktérego zobowigzani sg
korzystaé uczniowie pod opieka nauczyciela. Przed i po lekcjach, zajeciach uczniowie
korzystajg z ptynu dezynfekujacego albo doktadnie, zgodnie z instrukcjg, myja rece.

5. Zobowigzuje sie personel sprzatajacy do regularnego sprawdzania stanu pojemnika z
ptynem i uzupetniania go w razie potrzeby.

6. Zobowigzuje sie pracownikow szkoty do regularnego dokonywania prac porzgdkowych.
Po kazdym dniu powinny zosta¢ umyte lub zdezynfekowane: podtoga porecze, klamki,
wigczniki swiatta, uchwytow, porecze, krzesta i blaty w salach, uzywany sprzet, pomoce,
zabawki.

7. Zsal, wktorych odbywajg sie zajecia zostajg usuniete przedmioty i sprzety, ktére nie
mogg zostaé w sposdb skuteczny zdezynfekowane — ze wzgledu na materiat, z ktérego sg
wykonane, badz ksztatt, utatwiajgcy gromadzenie sie zabrudzen. Sprzet na boisku
wykorzystywany podczas zaje¢ powinien by¢ regularnie czyszczony z uzyciem detergentu

4
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lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy zabezpieczy¢ go przed
uzywaniem.

8. Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zaje¢ powinien byé regularnie czyszczony z
uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

9. Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine.

10. Nauczyciele, codziennie przypominajg uczniom o koniecznosci zachowania higieny, w
tym o czestym i regularnym myciu rgk — zwtaszcza po skorzystaniu z toalety, przed
jedzeniem oraz po powrocie z zajeé na Swiezym powietrzu. Nalezy réwniez zwracac
dzieciom uwage na odpowiedni sposéb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

11. Szkota posiada termometry bezdotykowe (przedszkole, pokdj nauczycielski, sekretariat).
Temperature mierzy sie, gdy zajdzie taka koniecznos¢, w przypadku niepokojgcych
objawéw u dziecka (za zgoda rodzica) , czy pracownika szkoty. Termometr jest
dezynfekowany.

12. W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych znajdujg sie plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rak.

13. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drég
oddechowych (gorgczka, kaszel), nalezy bezzwtocznie odizolowaé ucznia w izolatce,
zapewniajgc min. 2m. odlegtosci od innych oséb i niezwtocznie powiadomié rodzicéw
o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty. Stosuje szkolng procedure postepowania na
wypadek podejrzenia wystgpienia choroby COVID-19 (zatgcznik nr 1 do regulaminu.)

14. Pracownicy z objawami choroby obowigzani sg skorzystac z opieki medycznej i powinni

unika¢ przychodzenia do pracy, w przypadku wystgpienia objawdw w miejscu pracy
stosujg szkolng procedure postepowania na wypadek podejrzenia wystgpienia choroby
COVID-19 (zatacznik nr 2 do regulaminu).

§7
Organizacja positkow

1. Positki przygotowywane w szkole wydawane sg z zachowaniem zasady ograniczenia
liczby uczniéw przebywajgcych jednoczesnie na stotéwce, dopuszcza sie spozywanie
positkdw przez dzieci w salach lekcyjnych znajdujacych sie w poblizu stotéwki.

2. W miare mozliwosci uczniowie spozywajg positek przy stolikach z rowiesnikami z
danej klasy.

3. Dodatkowe jedzenie, ktére dzieci bedg spozywaé w szkole, przynoszg zapakowane w
odpowiednich pojemnikach z domu. Mogg spozywaé je podczas przerwy w
bezpiecznym miejscu, ustalonym z nauczycielem dyzurujgcym.

4. Wode oraz inne napoje uczniowie mogg przynies$¢ z domu, w swoich zakrecanych
butelkach. Mogg tez korzystaé z dystrybutora szkolnego, pod opieka nauczyciela lub
pracownika szkoty, wowczas korzystajg z kubkdw jednorazowych zapewnianych przez
szkole.

5. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.
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6. Odlegtos¢ miedzy stanowiskami pracy na stotéwce szkolnej powinna wynosic co
najmniej 1,5 m. Jezeli zachowanie warunku, jest niemozliwe, wéwczas pracownicy
korzystajg ze srodkdw ochrony osobistej, w postaci masek, rekawic ochronnych,
fartuchow.

7. W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza sie spozywanie
positkdw przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i
higienicznego spozycia positku.

8. Szczegdlng uwage zwraca sie na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy,
opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow.

9. Osoba odpowiedzialna za podawanie uczniom positkéw obowigzana jest do
przeprowadzenia uprzedniej dezynfekcji powierzchni, na ktérej spozywany jest
positek, a takze sprzetéw stuzgcych dzieciom do jego spozycia.

10. Po kazdym positku blaty, stoty i porecze krzeset sg dezynfekowane.

11. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ z dodatkiem detergentu, oraz je wyparzac.

§8

Kontakt z osobami trzecimi

1. Ogranicza sie przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do sytuacji, gdy jest to niezbedne (np.
dostawy towarodw i ustug).

2. W przypadku koniecznosci bezposredniego kontaktu z osobg trzecig, pracownik powinien
pamieta¢ o koniecznos$ci zachowania, w miare mozliwosci, odlegtosci co najmniej 1,5 m,
a takze o skorzystaniu ze srodkow ochrony osobistej — rekawiczek oraz maseczki ochronne.
Osoby trzecie nie powinny mie¢ bezposredniego kontaktu z dzieémi.

3. Po kazdym kontakcie z osobami trzecimi nalezy dezynfekowac rece. W przypadku
stosowania rekawiczek powinny by¢ one czesto zmieniane. Nalezy unika¢ dotykania
twarzy i oczu w trakcie noszenia rekawiczek.

4. Jezeli z pomieszczen szkoty korzysta podmiot zewnetrzny, nalezy zobowigza¢ go do
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen i uzytych przyrzaddw oraz sprzetdédw nalezgcych
do szkoty, jak réwniez ich wietrzenia.

§9
Pozostate regulacje

e Procedury bezpieczenstwa sg zatgcznikami do powyzszego regulaminu:

Zatacznik nr 1 - Procedura postepowania z dzieckiem, uczniem, u ktorego wystepuja
objawy, ktore moga sugerowac zakazenie COVID 19

Zatacznik nr 2 - Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazeniem
koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 — pracownik szkoty z objawami.

e Rodzice potwierdzajg zapoznanie sie z regulaminem, zapewniajg stosowanie go oraz
wyrazajg zgode na pomiar temperatury ucznia termometrem, po stwierdzeniu
objawdéw chorobowych:

Zatacznik nr 3 — Oswiadczenia rodzicow, opiekunow.

e Informacje organizacyjne dotyczgce zapobiegania i przeciwdziatania COVID-19 beda
wywieszane na drzwiach szkoty, umieszczane w e-dzienniku.

e 7 treScig niniejszej procedury zaznajamia sie pracownikdéw placéwki oraz rodzicéw i
opiekunéw prawnych uczniéw.
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e Zatgcznik nr 4 - Numery telefonéw do wiasciwej miejscowo powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

Grazyna Burant
Dyrektor Zespotu Szkdt
W Borowym Mtynie



